
Бесплатная «горячая линия» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации 

8 800 200 0 200 

 

Информирование о рисках потребления табака, никотина, алкоголя и 

наркотиков 

Влияние табачного дыма и пара электронных сигарет/вейпов, 

никотинсодержащих продуктов на здоровье 

Информирование о принципах здорового питания, физической 

активности, методам снижения стресса и волнения 

 

 

«горячая линия» 8 800 200 0 200 работает для всех регионов 

Российской Федерации 


